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Com a punt de partida la Teoria de Genere reconeix que els conceptes sexe i
génere no sén el mateix. Ja deia bé una de les mares del feminisme
contemporani, la francesa Simone de Beauvoir, que “no naixem dona, ens hi
convertim”. D’aquesta manera, advertim que sexe esta més lligat a I'esfera
biologica, a alldb que portem quan naixem i que la nocié de génere té meés aviat
un caracter sociocultural i que és construida dins de la societat en particular en
la que vivim i que és aqui on es torna o no efectiva intentant regular I'ordre de
les coses i el comportament de les persones.

D’altra banda, la societat i els qui I'habiten solem fer us d’arguments
essencialistes per a descriure i explicar la conducta dels éssers humans.
Explicacions del tipus: “és normal, per naturalesa els homes tenen major
necessitat de realitzar el coit, tenen més ganes de sexe” compacten o
redueixen la subjectivitat individual i social, expressada en conductes i
comportaments, a una condicid biologica que segons molts és origen i desti a
la vegada.

La distincié entre sexe i génere, entre alld natural i alld cultural fou, en el seu
moment, tremendament alliberadora per a la lluita feminista i les dones en
particular. La molt utilitzada col-locacié de les dones més properes a la
naturalesa, d’alguna manera indicava que el seu desti era un de sol, ja pre-
escrit i per tant ineludible, deixant-la al marge de qualsevol interpretacio
historica possible.

Indubtablement, la Teoria de Génere s’ha constituit en una forma d’interpretar
la realitat de les dones, que més que fer-les victimes les ha alliberat. A partir de
la seva existéncia, ja fa més de 25 anys, les dones ens hem pogut sacsejar i
diferenciar amb efectivitat el que portem al mén com a éssers sexuats que som
i el que es construeix, s’empasta sobre el nostre cos i que moltes vegades es
converteix en origen-fi una espécie de profecia autocomplerta que no ens
deixava escapar.

Es per aixd que tinc interés en abordar aquest treball, el concepte d’IDENTITAT
en primera instancia, després el de IDENTITAT SEXUAL, passant a la
IDENTITAT DE GENERE per després finalitzar en IDENTITAT FEMENINA.
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Identitat, un concepte crucial per a la Teoria de Génere

La identitat no és un concepte privatiu de la subjectivitat individual. La societat
esta composta per individus i individues que des de que neixen estan
conformant grups, alguns de pertinenga i altres de referencia, formals i
informals, perd que d’alguna manera li diuen a una qui és i d’'on ha vingut, i en
el millor dels casos cap a on va. Tan els subjectes individuals com els grupals
porten una (o varies) identitats.

Fa poc, en un programa televisiu es debatia, per enésima vegada, el concepte
d’identitat, dic per enésima perqué és notori les ansies que tenim totes les
persones de parlar sobre aquest tema, potser perquée la globalitzacié neoliberal
ens avancga certa angustia, sobre alldo que ens permet ser nosaltres i no altres.
Dos tipus d’arguments s’apuntaven en aquest sentit, un la identitat vista com a
atributs del vestir, del parlar, del menjar, com a habits i costums que
comparteixen subjectes d’un determinat lloc geografic. | en el segon referit a la
memoria historica i un reconeixement d’'una mateixa com a hereva d’aquest
llegat, com que aixd em pertany i explica el meu aqui-ara.

Per suposat que la remissi6 al llibre de la Professora Carolina de la Torre, per
enésima vegada també, no em feu esperar. Realment és un plaer que podem
comptar a Cuba amb tal volum.

En el capitol La Identitat per a Psicologia, I'autora planteja de manera molt
clara:

“Quan es parla de la identitat d’'un subjecte individual o col-lectiu fem referéncia
a processos que ens permeten assumir que aquest subjecte, en determinat
moment i context, és i té consciéncia de ser el mateix, i que aquesta
consciéncia de si s’expressa (amb major o0 menor elaboracié o awareness) en
la seva capacitat per a diferenciar-se d’altres, identificar-se amb determinades
categories, desenvolupar sentiments de pertinenca, mirar-se reflexivament i
establir narrativament la seva continuitat a través de transformacions i canvis”.

Per finalment en poques paraules dir-nos:

“...la identitat és la consciencia de tu mateixa, tan si es tracta d’'una persona
com d’'un grup. Si es parla de la identitat personal, tot i que filosodficament es
parli de la igualtat amb tu mateix, I'émfasi esta en la diferéncia amb els demés;
si es tracta d'una identitat col-lectiva, tot i que és igualment necessaria la
diferéncia amb “altres” significatius, I'émfasi esta en la similitud entre els que
comparteixen el mateix espai sociopsicologic de pertinenga”.

A partir de tal definicié i de les seves precisions oportunes podem veure com la
categoria identitat es torna pertinent per a la Teoria de Génere. Fixem-nos en el
caracter processal i reflexiu de la identitat, la necessitat de 'autoconsciéncia i el
sentiment de pertinenga, aixi com la necessitat de posseir i compartir
determinat espai subjectiu.
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Aixi mateix, el fet de que alld que ens fa individualment diferents dels i les
altres, en el cas de les identitats personals, ens uneix i compacta per a les
diferéncies dels altres, des del punt de vista grupal. Per mi, aquesta és la
principal aportacié del concepte identitat a la Teoria de Génere; sobretot per
poder entendre la necessaria transicié de dona a dones donada en els estudis
durant els anys 70.

En aquest sentit diu Yuderkis Espinosa, afrofeminista lesbiana dominicana:
reconeix com la importancia de la identitat pels nostres moviments socials:

‘La identitat ha jugat un paper fonamental en la formacié dels moviments
socials contemporanis, sobretot en els moviments feministes i en el moviment
de lluita contra el racisme. Per poder ser, aquests moviments igual que altres
nous moviments socials, com el de la comunitat LGTTB per exemple, han
hagut de partir d’'una recuperacié positiva de la diferencia que a nivell social
se’ls ha atribuit o assignat (identitat assignada) i per la qual han estat objecte
d’exclusié. Era la manera de deconstruir les imatges negatives amb les que
s’havia carregat la seva diferencia. Aquesta també fou la manera de trobar-se
amb altres semblants, construir el nosaltres, identificar-se com a pertanyent a
un grup amb el que es comparteix la opressio i I'exclusid. Aixd va permetre
aviat la constitucié i el desenvolupament d’aquests moviments: Hi havia coses
comunes que unien als i les excloses”.

La identitat sexual. La primera i/o primaria de les identitats

Reprenent el concepte exposat a la seccié anterior podem exposar que la
identitat sexual fa émfasi als atributs bioldgics que ens fan ser femelles a unes i
mascles a altres. | anomenar-nos a nosaltres mateixes com a tal. Es un
concepte que descriu una realitat a partir d’atributs fisics, perd no qualsevol
tipus d’atributs siné aquells que estan relacionats amb la diferenciacié sexual
fonamentalment amb els genitals.

En la diferenciacié sexual hi ha tres moments especialment significatius durant
el cicle vital: el periode prenatal (en el que tenen lloc els grans processos de
sexuacio corporal: les gonades, els organs genitals i el cervell es diferencien en
femelles 0 mascles), la pubertat (el cos es diferencia de forma més evident, els
organs sexuals maduren fent possible la reproduccid6 i comenga el
funcionament ciclic en la femella) i el climateri (amb una pérdua progressiva de
vigor fisic i I'aparicié de la menopausa en la dona). En aquest treball, ens
aturarem per conveniéncia en el periode prenatal, tenint en compte a més que
els altres dos processos de sexuacié son meés coneguts.

Durant el periode prenatal tenen lloc els processos fisioldgics sexuals més
importants. Al ser fecundat I'dOvul per I'espermatozoide, comenca un procés de
multiplicaciéo cel-lular que dona lloc a I'embri6 huma. Aquest embrié és
originalment igual en el cas de que els seus cromosomes siguin d’'un mascle
(XY) o d’'una femella (XX), pel que tot embrié té formacions morfoldgiques que
podrien donar lloc a 'anatomia sexual de femella o de mascle. Es I'accié dels
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cromosomes primer i de les gonades després, el que determinara que I'embrid
es desenvolupi en una direccié o en una altra.

Aquest procés és generalment armonic, tot i que diferents factors poden alterar-
lo provocant desarmonies tals com: una persona pot ser genéticament home i
posseir organs genitals sexuals externs de la femella (vulva, pits, etc), la qual
cosa té implicacions psicosocials particulars, que abordarem succintament més
endavant.

La primera cél-lula formada per la unié de I'espermatozoide amb I'dvul es va
dividint i molt aviat es formen els organs rudimentaris de I'embrié huma. Aquest
embrid, menys en el seu programa geneétic (contingut en els gens dels
cromosomes), esta diferenciat des del punt de vista sexual; la seva morfologia
encara pot desenvolupar-se com de femella o de mascle. Les gonades estan
indiferenciades fins aproximadament la sexta setmana de gestacio, moment en
el que si 'embrid és portador del codi genétic XY, una substancia quimica que
regula el cromosoma (anomenada antigen H-Y) actua sobre les gonades
provocant la seva diferenciacio en testicles. Si aquest antigen no actua, les
gonades es converteixen en ovaris en les setmanes seguents.

Es aleshores necessaria una intervencié especifica perqué es produeixi la
sexualitzacié de mascle de les gonades, mentre que la de femella es produiria
sempre que no hi hagi present el cromosoma Y, o també quan I'antigen H-Y no
actui per algun motiu.

A partir d’aquest moment cessa la funcié dels cromosomes en el procés de
sexuacio i aquest passa a dependre del funcionament de les gonades.

Els genitals interns es formen a partir dels organs embrioldgics dobles:
conductes de Muller i conductes de Wolff. A partir de I'octava setmana els
testicles comencen a produir i segregar androgens (testosterona i
dihidrotestosterona), els quals actuen provocant, a partir dels conductes de
Wolff, el desenvolupament dels conductes ejaculadors, vesicules seminals,
conductes deferents i epididim, a la vegada que indueixen la atrofia dels
conductes de Muller. Els ovaris es formen cap a les dotze setmanes sempre
que no sigui actiu l'antigen H-Y. Perd a diferéncia del que passa amb els
androgens testiculars, els progestagens, hormones segregades per ells, no sén
necessaris per a la formacié dels drgans genitals interns de la dona. Si no
actuen els androgens els conductes de Muller es desenvolupen produint les
Trompes de Falopi, uter i ter¢ superior de la vagina, mentre els conductes de
Wolff s’atrofien. Cap a les 14 setmanes, la diferenciacié dels drgans sexuals
interns és bastant definida.

Els genitals externs tenen el mateix origen embrioldgic en el mascle i en la
femella: tubercle genital, obertura externa unica, plecs i protuberancies
llavioescrotals entorn a I'obertura. L'accié de la dihidrotestosterona, segregada
pels testicles, déna lloc, cap a loctava setmana a que el tubercle es
desenvolupi en el gland del penis, els plecs en I'eix cilindric del penis, I'obertura
unica en dos (anus i meat uretral) i les protuberancies llavioescrotals en
I'escrot. En la femella, sense necessitat d’acciéo hormonal especifica també cap
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a la octava setmana, el tubercle es converteix en el clitoris, els plecs en els
llavis interns i dos tergos inferiors de la vagina, I'obertura en tres (uretra, vagina
i anus) i les protuberancies llavioescrotals en llavis majors. Durant el periode
fetal tan ovaris com testicles es mantenen a I'abdomen; posteriorment els
testicles es desplacen cap a les bosses escrotals.

La diferenciacio sexual del cervell i de la hipdfisis depén també de la influéncia
hormonal. En aquest cas també és necessaria una accidé especifica dels
androgens per assegurar el procés de sexualizacié del mascle, mentre que la
de la femella es produira sempre que no hi hagi present un alt nivell
d’androgens.

Aquesta diferenciacio es dona a les ultimes setmanes de la gestacié o en els
dies posteriors al part, determinant el funcionament de I'hipotalam i la hipofisis,
a partir de la pubertat. Les femelles com a consequéncia d’aquesta sexuacio
cerebral, produeixen hormones sexuals de forma ciclica, donant pas a
oscil-lacions i menstruacions mensuals, mentre els mascles produeixen les
hormones sexuals amb poques oscil-lacions.

Com veiem la diferenciacié sexual passa abans del naixement, perd abans de
que aixd passi, tots i totes les que viuen fora de I'iter matern, incloent a la
progenitora, estaran molt pendents al que digui I'ecografia. Amb I'infantament,
es diran les paraules magiques: “és una femella” o “és un mascle”.
Frequentment al nostre pais (i a diferéncia d’altres paisos hispanoparlants) no
es diu “mascle” sind “bard”. La qual cosa podria ser el primer indicador del mén
inequitatiu que per a femelles i mascles hem construit.

Es a partir de la identitat sexual que es construeixen els anomenats rols
sexuals, que s6n menys vilipendiats que els de génere (crec que també menys
compresos), per exemple: dins del rol sexual de la femella hi ha el parir i
'amamantar, ara bé, la interpretacié que se’n faci d’aquests fets dependra de
continguts precisos relacionats amb la identitat de génere. Que el donar de
mamar per llarg temps pensem que ens reclogui a la casa, fent més dependent
al nado de nosaltres o que la felicitat de qualsevol dona vagi indissolublement
lligada al fet de ser mare, podrien ser exemples de reelaboracié que fem del rol
sexual de la femella. D’altra banda, també la tendéncia a que comportaments
lligats als rols no sexuals els “naturalitzem”, tal és el cas de la suposada bona
activitat sexual de les persones negres, doncs s’assumeix que estan meés
lligades a la naturalesa, o com ja he dit, els homes son infidels perqué tenen
meés necessitats sexuals, el seu impuls sexual és major.

La identitat sexual i en particular el coneixement del procés de diferenciacio
sexual ens fa ensopegar quan ens mostra evidéncies de [l'existéncia de
persones amb genitals ambigus, intersexuals i d’altres en els quals no existeix
armonia entre el sexe genétic. Aquestes dades s’han convertit en els principals
arguments de les Teories “Queer” i del questionament de la pertinenga de la
dualitat del concepte geénere, perd l'abordatge d’aquest tema ja seria un
assumpte per un altre treball d’aquest tipus.
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Identitat de génere

L’anterior esbds d’alguns dels elements de la diferenciacié sexual ens permet
endinsar-nos en la identitat de génere com a concepte que d’alguna manera
precisa dels dos anteriors, identitat com a categoria general i la identitat sexual
i és aixi que els reprén. Valgui la pena dir que pel segon cas, el fet de que
siguem cossos sexuats de maneres diferents és el que posteriorment ens fara
arribar a la identitat de génere doncs aparellat a aquesta diferenciacié sexual
en femelles i mascles, la qual cosa és un fet ineludible, s’erigeixen
construccions d’identitat masculines per alguns i femenines per a altres.

A més, en la vida quotidiana i per les persones comuns identitat de génere i
identitat sexual solen solapar-se, confondre’s, explicat potser per la
concurrencia de les mateixes. Amb el simple fet de conéixer-se, després de la
setmana 20, el sexe del fetus, ja es comencen a adjudicar una variant de
continguts culturals amb relacio a la persona que naixera.

Generalment els pares, inclus abans del naixement dels seus fills, especulen
sobre el futur de les seves vides, elaborant plans i creant-se expectatives
depenent de 'especificitat del sexe del nadé. Aixi, si pensen que sera baro, és
probable que imaginin a un noi amant dels esports, independent, dinamic, amb
confianga amb si mateix, amb certa competitivitat i “despert” en questions
amoroses. En canvi, si creuen que sera femella, és molt probable que la
concebin formosa, sensible, emocional, afectuosa, casolana, i més aviat
dependent.

En aquest moment es dona l'assignacio de génere i com ja sabem passa molt
abans del naixement tot i que alguns ho restringeixen al mateix instant del
naixement.

Aquests continguts assignats dependran en gran mesura del moment historic-
social particular que visqui la persona en questio, per aixd aquesta assignacio
no té un caracter estatic, siné que €s un procés dinamic on uns continguts sén
renovats per uns altres.

De forma similar, comportaments permesos per determinats edats, no ho sén
per altres (passa el mateix per la raga, classe, religid, etc). Se m’ocorre portar a
col-lacié com tot i que jugar a beisbol al nostre pais és quasi exclusivament per
a barons, les nenes que ho fan son les escolars, no aixi les adolescents, les
quals han de demostrar a tota costa que estan passant exitosament el seu
procés de feminitzacio.

De la reflexié anterior se’'n desprén que aquesta assignacio es dona en el marc
de les relacions socials de dominacio entre homes i dones, (també entre blancs
i mestissos-negres, entre pobres i rics, entre occidentals i orientals) i tals
continguts seran els que conformaran els rols de génere per a cadascun dels
individus i individues, o sigui el paper precis que li toca jugar en dependéncia
de la seva posicié social, en consonancia amb una serie de valors i normes
creades socialment i que d’alguna manera validen o il-legitimitzen la conducta
de les persones. Imatges estereotipades recurrents: mare afectuosa, entregada
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i habil en les activitats domeéstiques, educa amb delicat esfor¢ als seus fills i
filles, mentre que el seu espds un home vencedor en els negocis, viatja amb
frequéncia a I'exterior amb la seva amant.

Aquests rols, al dir de Marta Lamas: “Si bé les diferéncies sexuals son la base
sobre la qual s’assenta una determinada distribucié de papers socials, aquesta
assignacié no es desprén “naturalment” de la biologia, sind que és un fet
social’.

No sols és una questié d’atributs per uns i altres sind també, i per damunt de
totes les coses, de jerarquia, expressada en valors, que s’atorguen-assumeixen
per cadascuna de les persones i per la societat en general.

El reforcament dels patrons per cada génere es déna en el si de la familia
conformant-se en la o I'infant la identitat de génere, la qual cosa passa entre el
segon i tercer any de vida. En un inici el nen o la nena pot reconeixer-se com a
tal perd sense la observacié de les diferéncies sexuals. A partir dels tres anys
comencen a rebutjar o acceptar objectes, jocs, activitats remetent-se a la seva
propia identitat, és aqui que s’estableix per tota la vida -i per quasi totes les
persones- la nostra identitat de génere.

Identitat femenina

Les dones ens construim com a éssers identificats sent confrontades amb el
que és ser home. Som dones (“bones dones”) en tant que no som homes i
cada dia ens allunyem més de ser-ho. Com a particularitat d’aquest procés ni
tan sols tenim la mateixa partida, siné que el nostre lloc d’arrancada esta una
mica enrere. Som un pol d’'un concepte fins ara binari (identitat de génere). En
un extrem hi seriem nosaltres amb la nostra identitat femenina i just a I'altra
banda la identitat masculina. Aquesta identitat femenina esta en
correspondéncia amb la feminitat ('oposat de la qual és la masculinitat)
designacio patriarcal que es concreta a partir dels comportaments, actituds,
valors, capacitats, etc, que les dones hem de posseir.

Sobre la identitat femenina Marcela Lagarde diu:

“La identitat de les dones és el conjunt de caracteristiques socials, corporals i
subjectives que les caracteritzen de manera real i simbolica d’acord amb la vida
viscuda. L'experiéncia particular esta determinada per les condicions de vida
que inclouen, a més, la perspectiva ideologica a partir de la qual cada dona té
consciéncia de si i del mén, dels limits de la seva persona i dels limits del seu
coneixement, de la seva saviesa, i dels confins del seu univers. Tots ells sén
fets a partir dels quals i en els quals les dones existeixen, esdevenen”.

Igual pels homes les relacions sexuals, els esports, el diner i els automobils sén
continguts pertanyents a la seva identitat de génere; per nosaltres les dones el
nucli de la mateixa ho formaria I'estar en funcié dels i les altres, sempre
al-legant I'amor per ells i elles; la qual cosa s’objectivitza de diferents formes,
com en la maternitat, en la cura de familiars, I'educaci6 de les joves
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generacions, etc. En aquest sentit diu Lagarde que: “El desig femeni
organitzador de la identitat és el desig pels altres”. El terme mare-esposa,
sil-logisme creat i introduit a la Teoria feminista per ella, resumeix de manera
encertada el que plantegem amb anterioritat, les dones som éssers dels i les
altres i pels i les altres.

Donotes, camioneres, enfortides, marimascles sén termes que designen
diferents maneres de ser dona que com a incompreses guanyen el rebuig dins
de la societat patriarcal, ja que no responen a aquesta feminitat els continguts
ahistorics de la qual fan impossible complir. Passa el mateix amb el
lesbianisme, la societat suposa que les dones que estimen a altres dones volen
ser homes en tant que no compleixen amb la heterosexualitat obligatoria que
€s un altre dels manaments de la cultura patriarcal.

En aquest sentit, l'assignacié de continguts diferents a la feminitat, la
revaloritzacio d’allo femeni, la relectura de les nostres vivéncies, I'apropiacid
per part de les dones de la seva propia vida i desti (que va tenir el seu
comengament en el plantejament mateix del concepte génere) han estat les
principals aportacions a la Teoria de Génere. ldentitat, identitat sexual i identitat
femenina son conceptes que ens permeten, sobretot, repensar i aprofundir en
com arriben les dones a la cultura.
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