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Solidaritat no és donar les sobres, 
solidaritat no sols és fer una “bona obra”, 
solidaritat no és donar diners a la persona pobra. 
 
Solidaritat és aprendre a compartir. 
Els béns, el treball, la lluita... 
És modificar l’escala de valors, 
és invertir les prioritats, 
és adquirir consciència de la problemàtica social; 
motius, conseqüències, pèrdues i guanys, 
és saber analitzar el paper que hi juguen 
els diferents grups socials. 
 
Solidaritat és sentir la injustícia 
i no quedar-se amb el patiment, 
solidaritat és anàlisi constant, 
és participar del moviment. 
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Solidaritat és crear germanor, 
vincles de recolzament mutu 
que reforcin les capacitats individuals 
dins del marc de la col·lectivitat. 
 
És complicada la solidaritat 
enmig de tant individualisme, 
enmig de tant egoisme, 
enmig de tant consum prefabricat. 
Solidaritat és contradicció 
vivint al ritme del “primer món”. 
 
Però la solidaritat no és un dogma tancat, 
neix de cada pensament i de cada acció 
orientada a transformar la contradicció, 
i es desenvolupa en formes i ritmes diferents 
reafirmant-se i rebutjant-se segons la dialèctica del moment. 
 
Solidaritat és una paraula de combat 
en la societat del “lliure mercat”, 
la base d’una nova piràmide cultural, 
la única que pot vèncer la competitivitat. 
 
Solidaritat no és neutralitat, 
solidaritat és viure el conflicte, 
és identificar-ne els aspectes antagònics 
i cercar la millor tàctica, la millor estratègia, 
pel benefici de la comunitat. 
 
Solidaritat és escoltar 
abans de parlar, abans de cridar. 
 
Solidaritat és ajuntar l’emoció i l’aspecte racional, 
solidaritat és actuar amb agressivitat 
contra qui se’t planta al davant 
i vincular ritmes i voluntats 
amb qui tens al teu costat. 
 
Sense solidàries no hi ha solidaritat, 
i sols aquestes poden podrir o donar sentit 
al seu significat. 
 
Hauríem de reflexionar més sovint 
sobre la solidaritat, 
sense por a la impotència, 
a l’avergonyiment. 
Simplement per dotar-nos 
en la crítica i en l’acció 
d’uns plantejaments 
que ens ajudin a viure millor. 


